[ 4
Los bebes lloran... e
Es su forma de decirnos lo que quieren o necesitan. CJ@JMMIFE T@ c a r 9 a
o que tu bebé esté enojado contigo o no te quiera. A ,
veces los bebés solo necesitan llorar. Ten paciencia
y ve cudles son las necesidades de tu bebé. Prueba c ‘
estas ideas: - :“1
(o . Juser/PCAKY

e Siente si el bebé esta Ama a tu

demasiado caliente o -

demasiado frio. 5 R '
e Revisa el pafial del bebé.
e Alimenta al bebe. e e ,
e Ofrécele al bebé un ¢

ero Nunca
e Carga al bebé.
e Consulta para ver si el bebé estd enfermo. I / I A o t

1-800-CHILDREN

Llorar no significa que tu bebé se esté portando mal,
® Mantén la calma. y
® Haz que el bebé eructe.

° ° 2 4 4 - 5 3 7 3
Si estas ideas no ( )

funcionan, no trates
mal al bebe. Mejor

DETENTE, javeces '
o ¥
los padres tambien
(]
necesitan un descanso!
]
En cambio, prueba
]
estas ideas:
e Lleva al bebé a una habitacién silenciosa. Comprométete a Prevenir
® Coloca al bebé en tu pecho y balancéalo suavemente. Prevén el Abuso Infantil en Kentucky
e Lleva al bebé a dar un paseo en un automévil o
carriola. :‘_:’
e Respira lenta y profundamente y cuenta hasta 10... "'. Prevent Child Abuse
mejor atin, cuenta hasta 20 o mis.
* Acueste al bebé sobre su espalda en la cuna. Ve a otra KentU,Cky@
habitacién para calmarte un poco. Estd bien si tu ) ) )
I e et (e ealhine, 801 Corporate Drive, Suite 120 ® Lexington, KY 40503
e Haz algo para ti mismo(a) (por ejemplo, reproduce tu 859-225-88/79  Fax: 859-225-8969 Prevén el Abuso Infantil en Kentucky
musica favorita, haz ejercicio o toma una ducha). 1 -sooncHILDREN
e Si nada de esto funciona, llama a un amigo, a un (244-5373) ::
familiar, a tu médico o al 1-800-CHILDREN para ncaky@pcaky.org ® www.pcaky.org
obtener aYUda~ Este proyecto esté financiado en parte o en su totalidad con fondos estatales o federales a
° Acepta que estar frustrado y/o ean ado son través de un contrato (#PON2 736 1600001309 4) con el Gabinete de KY para Servicios de

s Salud y Familiares. ©2016 Prevent Child Abuse Kentucky. Todos los derechos reservados.
sentimientos normales para un(a) padre/madre‘ Contactenos a través de para solicitar permiso para reproducir esta informacién



éQue es el Sindrome éCudnta fuerza éQué debo hacer si
del Bebe Sacudido? se necesitan para creo que mi bebé ha

¢ El Sindrome del Bebé Sacudido describe los dafios cal’!sarle estas S Sido SaGUdidO?
graves que pueden ocurrir cuando un bebé o un nifio |ESIOI13$ aun bebe‘? e Llama al 911 o vaya de inmediato a la sala de

pequefio sufre una sacudida severa o violenta. . . ) L . . p
e Es imposible saber dénde est4 la linea entre el emergencias del hospital mas cercano.

o . 2 o ~ : e . . P z1: :
Los bebés y los nifios pequefios tienen cabezas comportamiento seguro y el inseguro para cada ® Coméntale al médico o a la enfermera si sabes o

grandes eI} comparalcmr; con il talgano de blllls nifio y situacién individual. sospechas que tu hijo fue sacudido.
) sculos g O . . , . 1

CUETPOS 7 108 TRISCUTOS ¢l sus hombros y CUeHo sotl. * Lo mejor es considerar que toda sacudida es ® Obtén el tratamiento médico adecuado de
demasiado débiles para sostenerlas. Cuando un bebé inseoura . . . .
o un nifio pequefio es sacudido, la cabeza se mueve sura: inmediato, puedes salvarle la vida a tu hijo y

) ) . e Si tiene dudas sobre si un comportamiento es evitar que se desarrollen problemas de salud
hacia adelante y hacia atras golpeando el cerebro R |

5 5 seguro o no, jel riesgo no vale la pena! graves.

contra el crdneo duro, causando moretones,

: . .- . .
sangrado e hinchazén dentro del cerebro (como se INO permitas que la vergiienza, 1‘3 culpa o el
demuestra en el siguiente grafico). - miedo se interpongan en el camino de la salud o

la vida de tu hijo!

Como Prevenir el
Sindrome del Bebe
Sacudido:

e NUNCA sacudas a

un bebé o nifio en

Sacudir a un bebe o un 7 '
nino pequeno, incluso » 7 PR A
por un corto tiempo, B .
puede causar la - Si un bebd o un nifo
muerte. : Peque"o ha Sido de tu bebé cuando
Tambie'n Pue ) B - SaCUdid09 EI bEbé lo cargues o juegues
causanr: / —7‘ Puede mostrar uno o con él o lo transportes.

e Dafio cerebral [ o 7 -' tOdOS EStOS Slg“OS/ Asegirate de que todos los %
® Lesion espinal/paralisis ' Sintom as: que estdn en contacto con tu i

e Ceguera hijo(a) conozcan los peligros

edad preescolar
por ningdn motiv
* SIEMPRE brindale §#

apoyo a la cabeza

e [rritabilidad extrema e Vémito dol dida. Esto incl
o ' . . e la sacudida. Esto incluye
Convulsiones e Dificultad para ¢ Convulsiones i Lde cui dyd
or o - . nineras ersona € culdado
* Retrasos del desarrollo mantenerse despierto e Temblores de nis P - eluso famils
o - . . € NINOoS € INCLlusSo ramiliares.
* Huesos rotos — e Dificultad para respirar
)\ Reconocer y aceptar ser un(a)

<«

o\

"‘. Prevent Child Abuse padre/madre puede ser frustrante,

/ : NO pierdas tu temperamento;
\Kentucky

encuentra otras formas de lidiar
Comprométete a Prevenir con tus sentimientos.

i . Prevén el Abuso Infantil en Kentucky \
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